
Receitas de Massinhas 

 

1. Massinha para crianças pequenas (não oferece perigo mesmo 

ingerido, não endurece como as demais) 

 

500 g de sal de cozinha  

500 g de farinha de trigo 

Corante vegetal (para alimentos) 

Água 

 

Misture os ingredientes secos e vá acrescentando água até dar o ponto de 

massinha macia. Tingir com a cor que quiser e conservar em sacos 

plásticos. 

 

2. Massa de porcelana fria (micro-ondas) 

 

400 ml de cola branca (rótulo azul) 

400 mg de amido de milho (maizena) 

2 colher de sopa de vinagre ou suco de limão 

2 colheres de sopa de vaselina líquida ou glicerina líquida (ou até óleo de 

cozinha) 

Creme de mão (não gorduroso, sem silicone) 

 

Misturar os ingredientes (menos o creme de mão) num refratário e colocar 

no micro-ondas por aproximadamente 3 minutos. Desligar a cada 30 

segundos ou 1 minuto para mexer com colher de pau. Certifique-se de que 

cozinhou por igual.  Juntar o creme de mão e sovar.  



3. Massa de porcelana fria (vai ao fogo) 

 

2 xícaras de chá de amido de milho (maizena) 

2 xícaras de chá de cola branca (rótulo azul) 

2 colheres de sopa de vaselina liquida  

2 colheres de sopa de suco de limão 

Creme de mão 

 

Misturar todos os ingredientes numa panela tefal e deixar cozinhar em fogo 

baixo, mexendo sempre, até desprender da panela. Quando tirar do fogo, 

acrescentar uma colher de sopa de creme de mão (sem silicone) e sovar 

como se fosse fazer pão. Deixe esfriar um pouco e coloque em saco 

plástico. Quando esfriar completamente, troque de saco plástico para não 

pegar umidade.  

Tingir com tinta  de tecido. 
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