
PROJETO DE ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS ON-LINE E GRATUITO PARA 

BRASILEIROS QUE MORAM NO JAPÃO 

  

Com o objetivo de amenizar os impactos da pandemia na saúde mental 

dos brasileiros residentes no Japão, a ONG ALECE, de Takaoka – 

Toyama, oferece um serviço de atendimento psicológico aos brasileiros 

que moram em qualquer lugar do Japão. Esse atendimento será feito on-

line, via Whatsapp, Facetime ou Skype ou outros meios seguros de 

videochamadas. 

 

Os interessados devem agendar o dia e o horário de preferência, na 

tabela oferecida. Os atendimentos serão feitos por três psicólogas 

clinicas que atuam na cidade de São Paulo e possuem conhecimentos 

da realidade dos brasileiros que moram no Japão. 

Os atendimentos são voltados para crianças, adolescentes e/ou adultos. 

Eles têm uma duração aproximada de uma hora, dependendo dos casos 

e das necessidades. Poderão ser sessões de orientação, informação ou 

mesmo de apoio emocional em formato de terapia breve.  


